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INTELIGENCJA EMOCJONALNA A RELACJE W ZWIAZKACH MALZENSKICH

Wraz ze wzrostem popularno$ci inteligencji emocjonalnej (Goleman, 1995, 1996;
1997, 1998ab, 1999; Mayer, Dipaolo, Salovey, 1990), pojecie to stawato sie przedmiotem
wielu zainteresowan naukowych i praktycznych. Jego entuzjasci akcentowali ,potege
inteligencji emocjonalnej” jako waznego predykatora powodzenia w relacjach
miedzyludzkich, zdobycia sukcesu zawodowego i osiggniecia szcze$cia rodzinnego.
Nowy termin, w odroznieniu od tradycyjnie rozumianych poje¢ inteligencji
skrystalizowanej, niesie nadzieje i otwiera nowe perspektywy (Mayer, Caruso, Salovey,
1999).

Celem niniejszego artykutu jest préba przeanalizowania uwarunkowan i
ustalenia kierunku zaleznos$ci miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a poczuciem
szczeScia w roznych relacjach zwigzku matzenskiego. Przebadano 450 os6b (225 kobiet
i 225 mezczyzn). Zastosowano nastepujace metody badawcze: Kwestionariusz
Inteligencji Emocjonalnej INTE autorstwa N.S. Schutte, ].M. Malouffa, L.E. Hall, D.].
Haggerty’ego, ].T. Cooper, CJ. Goldena i L. Dornheim!, w przektadzie A. Ciechanowicz, A.
Jaworowskiej i A. Matczak, Kwestionariusz Szcze$cia Matzenskiego autorstwa K.
Pospiszyla oraz Skale Relacji Matzenskich autorstwa M. Rys.

L Teoretyczne wprowadzenie do badan

1. Inteligencja emocjonalna jako predykator dobrostanu psychicznego
czlowieka

Zrodlo pojawienia sie pojecia i rozkwitu badan nad inteligencja emocjonalna
wywodzi sie miedzy innymi z postepu psychologii emocji, ktérego zastuga jest zmiana
tradycyjnego sposobu myslenia o relacji emocji i intelektu. Z drugiej strony, pojawienie
sie i rozwoj koncepcji inteligencji emocjonalnej przypisuje sie prekursorom
postulujacym rozszerzenie znaczenia terminu inteligencja, w zakres ktérego wiaczone
zostaty takie cechy czy kategorie, ktére decyduja o odnoszeniu przez czlowieka
zyciowych sukcesow?. Wyzwanie dla takiego sposobu mysSlenia o inteligencji
emocjonalnej stanowi koncepcja rozwijana przez tworcéw tego pojecia - Mayera i
Saloveya3. Z pewnoscig duze znaczenie mialy ,modele mieszane” reprezentowane przez

1 Por. np. Schutte, Malouff, Hall, Haggerty, Cooper, Golden, et al. (1998); Schutte, Malouff, Simunek,
Hollander, McKenley (2002); Schutte, Schuettpelz, Malouff,. (2001).

2 Por. np. Gardner (1993).

3 Por. np. Mayer, Caruso, Salovey (1999); Mayer, Dipaolo, Salovey (1990); Mayer, Salovey (1997); Mayer,
Geher (1996); Mayer, Salovey (1993, 1995); Salovey, Mayer (1990); Salovey, Mayer, Caruso, Lopes
(2003); Salovey, Kokkonen, Lopes, Mayer (2004).
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Bar-Onal i stynnego popularyzatora - Golemana?, ktéry wraz ze swoimi poprzednikami
zachwalat warto$¢ tego Kkonstruktu jako istotnego elementu warunkujgcego
zadowolenie w wielu sferach zycia.

1.1. Uwarunkowania rozwoju inteligencji emocjonalnej

Umiejetnosci emocjonalne zaczynaja sie ksztattowaé na podstawie relacji miedzy
rodzicami a dzieckiem. Zaleza one od poziomu wiedzy emocjonalnej reprezentowanej
przez rodzicow, wyrazajacej sie w pomocy, jakiej udzielajg swoim dzieciom w
identyfikowaniu emocji, respektowaniu i wigzaniu uczu¢ z sytuacjami spotecznymi3.

Mayer i Salovey (1993, 1995) uwazaja, ze pamie¢ relacji emocjonalnych w
rodzinie stanowi podstawe w ksztattowaniu sie zdolnosci do spostrzegania, oceniania i
wyrazania emocji; emocjonalnego wspomagania mys$lenia; rozumienia i analizowania
emocji oraz wykorzystywania wiedzy emocjonalnej; kontrolowania i regulowania
emocji.

1.2. Modele inteligencji emocjonalnej

1.2.1. Inteligencja emocjonalna w koncepcji P. Saloveya i J.D. Mayera

Poczatkowo Salovey i Mayer przyjmowali inteligencje emocjonalng jako czes¢
inteligencji spotecznej i definiowali jg jako zdolno$¢ do rozpoznawania oraz kierowania
wtasnymi emocjami i uczuciami, zdolno$¢ do dostrzegania i kierowania emocjami oraz
uczuciami innych, znajomo$¢ réznorodnych stanéw emocjonalnych oraz
wykorzystywanie tych umiejetnosci w kierowaniu wlasnymi dziataniami i motywami, a
takze zdolno$¢ do nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi. Inteligencja
emocjonalna jest tym wyzsza, im cztowiek trafniej ocenia i wyraza emocje oraz
odpowiednio je reguluje i wykorzystuje w roéznych aspektach funkcjonowania
poznawczego*.

W zmodyfikowanej wersji koncepcji inteligencji emocjonalnej Mayer i Salovey
zakladaja istnienie czterech grup zdolnosci reprezentujagcych kolejne stopnie
dojrzatosci, w ramach ktérych ksztattujg sie zdolnosci bardziej szczegbétowe.

Najnizszy poziom rozwojowy stanowig zdolnosci do spostrzegania, oceniania i
wyrazania emocji, a wéréd nich pojawiajg sie kolejno: zdolno$¢ do rozpoznawania
emocji we wiasnych stanach fizjologicznych, doznaniach i myS$lach; zdolno$¢ do
identyfikowania emocji u innych ludzi; zdolno$¢ do wyrazania emocji, uczu¢ i potrzeb
emocjonalnych; zdolno$¢ do réznicowania adekwatnych od nieadekwatnych i szczerych
od udawanych przekazéw emocjonalnych (tamze).

1 Por. np. Bar-On (2003, 2005, 2006, 2007a, b); Bar-On, Tranel, Denburg, Bechara (2003); Bar-On, Orme
(2002); Bar-On, Brown, Kirkcaldy, Thome (2000).

2 (Goleman, 1995, 1996; 1997, 1998ab, 1999).

3 Por. np. Campos, Mumme, Kermoian, Campos (1994); Cutting, Dunn (1999), Denham (1998); Fujiki,
Brinton, Clarke (2002), Gail, Strain (2003); Greenberg, Snell (1997); Grolnick, Mcmenamy, Kurowski
(1999); Harris (1993, 1999, 2000); Hubbard, Coie (1994); Lazarus (1991), McDowell, Parke (2000),
Michalson, Lewis (1985), Pons, Lawson, Harris, de Rosnay (2003), Saarni (1997, 1999), Schwartz,
Trabasso, (1984).

4 Salovey, Mayer (1990); Mayer, Dipaolo, Salovey (1990); Mayer, Salovey (1993, 1995); ; Mayer, Geher
(1996); Mayer, Salovey (1997); Mayer, Caruso, Salovey (1999); Salovey, Mayer, Caruso, Lopes (2003).
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Proces rozwoju inteligencji zaczyna sie od najwcze$niejszych momentéw zycia
cztowieka, kiedy niemowle uczy sie rozpoznawania i reagowania na mimiczng ekspresje
emocji swoich rodzicéw. Z czasem potrafi doktadniej identyfikowa¢ wtasne pobudzenie
mieSniowe i fizjologiczne oraz spoteczne Srodowisko. Generalizuje wtasne stany na
innych i wnioskuje o emocjach przez nich przezywanych (por. np. Lazarus, 1991).

Prawidlowe kontakty emocjonalne korzystnie wptywaja na przebieg
wyksztatcania sie wysokich umiejetnosci zwigzanych z odpowiednim wyrazaniem i
odczytywaniem przekazéw emocjonalnych oraz potrzeb z nimi zwigzanych, a takze
réznicowaniem adekwatnych i nieadekwatnych komunikatéw emocjonalnych (Mayer,
Salovey, 1997; Mayer, Caruso, Salovey, 1999).

Zdolnosci do emocjonalnego wspomagania myslenia, nazywane s3 réwniez
zdolnos$ciami do asymilowania emocji w przebieg proceséw poznawczych. W ich skiad
wchodza: zdolno$¢ do emocjonalnego sterowania uwagg; zdolno$¢ do wywotywania w
sobie okreslonych emocji w celu lepszego zrozumienia aktualnych, przeszitych lub
przysztych sytuacji; zdolno$¢ do przyjmowania rdéznych punktéw widzenia,
odpowiadajacych zmieniajagcym sie nastrojom; zdolno$¢ do stosowania réznych typéw
rozumowania i réznych sposobéw podejscia do probleméw, dostosowanych do
odmiennych stané6w emocjonalnych.

Motywacyjno-informacyjna funkcja emocji w toku dalszego rozwoju polega na
rozpoczeciu ksztalttowania i doskonalenia my$lenia przez kierowanie uwagi osoby na
istotne zmiany. Ponadto emocje wspomagaja myslenie poprzez ich generowanie czy tez
w celu doktadnego wczucia sie w dang sytuacje.

ZdolnoSci do rozumienia i analizowania emocji oraz wykorzystywania wiedzy
emocjonalnej zawieraja zdolno$¢ do nazywania emocji; zdolno$¢ do interpretowania
znaczenia emocji; zdolno$¢ do rozumienia uczu¢ i standéw ztozonych; zdolno$¢ do
rozumienia i przewidywania zmian w przebiegu emociji.

Najwyzszy poziom rozwoju wiaze sie z regulowaniem i kierowaniem emocjami.
Naleza tu: zdolno$¢ do otwierania sie na emocje zaré6wno przyjemnie, jak i przykre;
zdolno$¢ do Swiadomego poddawania sie emocjom lub separowania sie od nich, w
zalezno$ci od oceny ich uzytecznosci lub wartosci informacyjnej; zdolnos¢ do oceny
wtlasnych i cudzych emocji pod wzgledem wyraznosci, typowosci, adekwatnosci i sity
wywieranego przez nie wplywu, co nazywane jest metaoceng emocji; zdolnos¢ do
kierowania emocjami wtasnymi i emocjami innych ludzi - wzmacniania pozytywnych i
tagodzenia negatywnych, co autorzy okreslajg jako metaregulacja emoc;ji.

Osiggniecie tego poziomu inteligencji emocjonalnej wymaga wykorzystania
ztoZzonych proceséw poznawczych, a takze przyjecia otwartej i akceptujacej postawy
wzgledem przezywanych emocji. Mozliwe jest to rowniez wtedy, gdy osoba uzyska nie
tylko dojrzato$¢ emocjonalna, ale tez psychiczng (tamze; por. tez: Goleman, 1997).

Mayer i wspotpracownicy zaobserwowali ponadto, Ze inteligencja emocjonalna
moze sprzyja¢ szczeSciu w sposdb posredni, poprzez wptyw na jako$¢ relacji
spotecznych.

1.2.2. Inteligencja emocjonalna w koncepcji R. Bar-Ona

Bar-On okres$la inteligencje emocjonalng jako ,szereg pozapoznawczych
zdolno$ci, kompetencji i umiejetnosci, ktére umozliwiajg jednostce efektywne radzenie
sobie z wymaganiami i naciskami srodowiskowymi” (za: tamze, s. 6).
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Na inteligencje emocjonalng sktada sie 15 komponentéw, tworzacych pie¢ grup
(za: Matczak, 2004, s. 63).

Naleza do nich:

1) Kompetencje intrapersonalne, w sktad ktérych wchodza: emocjonalna
samos$wiadomo$¢, asertywno$¢, samoakceptacja i szacunek dla wtasnej osoby,
samoaktualizacja, niezalezno$¢.

2) Kompetencje interpersonalne, w sktad ktérych wchodza: empatia, zdolnos¢
utrzymywania wiezi interpersonalnych, odpowiedzialno$¢ spoteczna.

3) Kompetencje przystosowawcze, sktad ktorych wchodza: zdolnos¢
rozwigzywania problemoéw, zdolnos$¢ konfrontowania subiektywnych doswiadczen z
rzeczywistoscia, gietko$¢ adaptacyjna.

4) Kompetencje zwigzane z radzeniem sobie ze stresem, sktad ktérych wchodza:
tolerancja na stres, kontrola impulsow.

5) Komponenty zwigzane z ogélnym nastrojem, sktad ktérych wchodza: poczucie
szcze$cia, optymizm (Bar-On, 2005).

Bar-On uwaza Ze osiggniecie najwyzszego poziomu w zakresie danej zdolnosci
nie zawsze wskazuje na wysoki poziom inteligencji emocjonalnej, lecz nalezy zachowac¢
pewien umiar, czy rownowage lub optimum, gdyz skrajnie wysokie nasilenie ktérejs z
cech moze by¢ przejawem rdéznych patologii (tamze).

1.2.3. Inteligencja emocjonalna w koncepcji D. Golemana

Goleman (1997, 1999) definiuje inteligencje emocjonalng jako ,samokontrole,
zapat, wytrwatos$¢ i zdolno$¢ motywacji”. Wyréznia pie¢ podstawowych kompetencji
emocjonalnych i spotecznych.

— Samos$wiadomo$é (Swiadomo$é emocjonalna - rozpoznawanie swoich emocji i
ich skutkéw; Poprawna samoocena - poznanie swoich silnych stron i ograniczen;
Wiara w siebie - silne poczucie wilasnej wartosci oraz $wiadomos$¢ swoich
mozliwos$ci i umiejetnosci);

— Samoregulacja (Samokontrola - kontrolowanie szkodliwych emocji i impulséw;
Spolegliwo$¢ - utrzymywanie norm uczciwos$ci i prawosci; Sumienno$¢ -
przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje dziatania; Przystosowalnos$¢ -
elastycznos¢ w dostosowywaniu sie do zmian; Innowacyjno$¢ - tatwe
przyjmowanie nowatorskich pomystéw i podejs¢ oraz nowych informacji);

— Motywacja (Dazenie do osiggnie¢ - starania o lepsze wyniki albo speinienie
kryteriow doskonatosci; Zaangazowanie - utozsamianie swoich celéw z celami
grupy lub organizacji; Inicjatywa - gotowo$¢ do wykorzystywania szans i okazji;
Optymizm - wytrwato$¢ w dazeniach do osiggniecia wytycznego celu mimo
przeszkod i niepowodzen);

— Empatia (Rozumienie innych - wyczuwanie uczu¢ i punktéw widzenia innych
0s0b oraz aktywne zainteresowanie ich troskami, niepokojami i zmartwieniami;
Doskonalenie innych - wyczuwanie u innych potrzeby rozwoju i rozwijanie ich
zdolno$ci; Nastawienie ustugowe - uprzedzanie, rozpoznawanie i zaspokajanie
potrzeb klientdw; Wspieranie réznorodnosSci - tworzenie i podtrzymywanie
szans na osiggniecia dzieki wykorzystywaniu réznych typéw ludzi; Swiadomos¢
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polityczna - rozpoznawanie emocjonalnych pradéw grupy i stosunkéw wsréod
0s6b z wiadzy);

— Umiejetnosci spoteczne (Wplywanie na innych - opanowanie metod
skutecznego przekonywania; Porozumienie - stuchanie bez uprzedzen i
wysytanie  przekonujacych  komunikatéw;  Lagodzenie  konfliktéw -
posredniczenie w sporach i rozwigzywanie ich; Przewodzenie - inspirowanie
jednostek i grup lub kierowanie nimi; Katalizowanie zmian - inicjowanie zmian

lub kierowanie nimi; Tworzenie wiezi - pielegnowanie instrumentalnych
stosunkéw z innymi; Wspdipraca - praca z innymi dla osiggniecia wspdlnego
celu; UmiejetnoSci zespotowe - organizowanie wspoétdziatania wszystkich

cztonkow grupy dla osiggniecia zbiorowego celu).
Goleman (1997, 1998ab, 1999) podkresla warto$¢ inteligencji emocjonalnej w
przewidywaniu sukceséw w Srodowisku zawodowym, matzenskim i rodzinnym.

2. Szczescie jako wyraz prawidlowego funkcjonowania zwigzku

Na podstawie dotychczasowego stanu wiedzy teoretycznej i obszernych dokonan
w zakresie badan empirycznych mozna przypuszczal, Ze potencjalnie najsilniejszym
predykatorem prawidtowego funkcjonowania zwigzku matzenskiego jest poczucie
szczescial,

2.1. Pojecie szczescia
Szczescie jest czym$ subiektywnym, dlatego trudno jest przyjac¢ taka definicje,
ktéra zadowolitaby wszystkich2. Mimo zr6znicowania w sposobie analizowania pojecia
szczescia za pomoca narzedzi charakterystycznych dla danej dziedziny nauki, wnioski z
nich ptynace sa do siebie zbliZzone.
Badania psychologéw na przetomie ostatnich lat wytaniajg trzy Zrédta szczescia
pojmowanego w mys$l Veenhoven (2000ab) jako pozytywna postawa wobec zycia:

1) warunki zycia i to, co przynosi los;

2) cechy wewnetrzne, sposéb patrzenia na S$wiat i dyspozycje
osobowosSciowe;

3) interakcje miedzy obiektywnymi warunkami Zycia i czynnikami
psychologicznymi.

2.2. Psychologiczne teorie szczeScia

SzczeScie stalo sie przedmiotem zainteresowan wielu wspétczesnych
psychologéw, ktérzy tworza teorie szczeScia, a wsrdéd nich wyrédznia sie Teoria
poréwnan A.C. Michalosa, oraz teoria autentycznego szczesScia M. Seligmana.

Punkt odniesienia w koncepcji wielorakich rozbieznosci Michalosa (1985)
stanowi pie¢ zasadniczych kryteriow oceny wilasnego zycia: 1). wiasne aspiracje; 2). inni
ludzie; 3). wlasna przesztos¢; 4). oczekiwania; 5) to, co uwazam, Ze mi sie nalezy.

Dobrostan psychiczny rosnie, gdy ktéra$§ z ocen jest pozytywna, czyli stan
rzeczywisty jest lepszy od kryterium. Maleje za$ wtedy, gdy ocena jest negatywna, a stan

1 Por. Scanzoni, Scanzoni (1976);Shaver, Schwartz, Kirson, O’Connor (1987); Sternberg, Grajek (1984).
z Por. np. Argyle (2002); Danner, Snowdon, Friessen (2001); Diener, et al. (1999); Ehrhardt, Saris,
Veenhoven (2000); Frey, Stutzer (2000); Headey, Wearing (1992).
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rzeczywisty gorszy od kryterium. Z koncepcji tej wynika, Ze najszczesliwszy cztowiek to
ten, ktoremu lepiej wiedzie sie niz innym, lepiej niz w przesztosci, lepiej niz oczekiwat i
tak, jakby na to zastugiwat. Zrédlem nieszczeécia z kolei jest przekonanie o stanie
gorszym niz w przesztos$ci, gorszym niz inni ludzie i gorszym niz by cztowiek chciat (por.
np. Sen, 1992).

M. Seligman jest zwolennikiem tezy odro6zniajacej chwilowe przyjemnosci, ktore
mozna czerpa¢ z lamania rutyny, smakowania nowosci i bezmys$lnego chtoniecia
wrazen, od bardziej trwatych gratyfikacji, ktére wynikaja z zaangazowanego dziatania
ujawniajgcego mocne strony i cnoty cztowieka (Seligman, 2000, 2002, 2003ab;
Seligman, Peterson, 2003.

Wyréznia on uniwersalne cnoty oraz sktadajace sie na nie silne strony jednostki:

1) Madros$¢ i wiedza - ciekawo$¢ $wiata, zamitowanie do nauki, sktonnos¢ do

myslenia Kkrytycznego, inteligencja praktyczna, inteligencja spoteczna i

emocjonalna oraz cecha najblizsza istocie madrosSci - zdolno$¢ przyjmowania

réznych punktéw widzenia;

2) Odwaga - dzielno$¢ moralna i fizyczna, wytrwato$¢ w realizacji celow oraz
uczciwo$¢ i autentycznosé;

3) Milo$¢ i humanitaryzm - uprzejmos$¢ i wielkoduszno$¢ oraz kochanie i
przyzwolenie na bycie kochanym;

4) Sprawiedliwos$¢ - obowigzkowos¢, lojalnos$¢, brak uprzedzen i przywo6dztwo;

5) Wstrzemiezliwos¢ - samokontrola, roztropnosc i skromno$¢;

6) Duchowos¢ i transcendencja - zdolno$¢ doceniania piekna i doskonatosci,
odczuwanie wdziecznosci, nadzieja i optymizm, wielkoduszno$¢ i mitosierdzie,
poczucie humoru oraz pasja (tamze).

Seligman zaktada, Ze autentycznie szczesliwego, czyli petnego Zycia mozna sie
nauczy¢ poprzez wykorzystywanie wiasciwych cztowiekowi potencjalnych zalet i
mocnych stron na rzecz czego$, co wykracza poza jego osobe (dla dobra idei, kultury,
cywilizacji). Petne zycie da¢ moze tylko umiejetne potaczenie przyjemnosci, gratyfikacji i
sensu (tamze).

II. Metodologia badan
1. Problem badawczy i hipotezy badawcze

Problemem badawczy stanowi préba znalezienia odpowiedzi na pytanie: czy i
jaki zwiagzek zachodzi miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a relacjami w
malzenstwiem i poczuciem szcze$cia matzonkow.

Poszukujagc odpowiedzi na problem badawczy sformutowano nastepujace

hipotezy:

1) Zatozono, zZe istnieje zwigzek miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a
poczuciem szcze$cia, tzn. przyjeto zatoZenie, Ze bardziej szczeSliwi sa
matzonkowie o wysokiej niz ci o niskiej inteligencji emocjonalnej;

2) Przyjeto zatoZenie, Ze istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem inteligencji
emocjonalnej a relacjami w matzenstwie, tzn. im wyzsza inteligencja
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emocjonalna matzonkéw, tym bardziej prawidtowe relacje tworza
matzonkowie;

3) Zatozono, Ze istnieje zalezno$¢ miedzy poczuciem szcze$cia a typem zwigzku,
tj. osoby tworzace dojrzate zwigzki cechuje wyzszy poziom szcze$cia w
matzenstwie.

2. Zastosowane metody badawcze

Badania przeprowadzone zostaty w Instytucie Psychologii, Wydziatu Filozofii
Chrzescijanskiej, Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
wykorzystujgc wyniki trzech metod.

2.1. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej INTE stworzyli N.S. Schutte, ].M.
Malouffa, L.E. Hall, D.J. Haggerty’ego, ].T. Cooper, C.J. Guldena i L. Dornheim. W Polsce
uzywany jest w przektadzie A. Ciechanowicz, A. Jaworowskiej i A. Matczak

Kwestionariusz INTE stuzy do pomiaru inteligencji emocjonalnej rozumianej w
duchu koncepcji Saloveya i Mayera, jako zdolno$¢ do rozpoznawania, rozumienia i
kontrolowania wtasnych oraz cudzych emocji, a takze zdolno$¢ do efektywnego
wykorzystywania emocji w kierowaniu wilasnym oraz cudzym dziataniem.
Kwestionariusz zawiera 33 stwierdzenia opisujgce rézne zachowania. Badani oceniajg
prawdziwos$¢ poszczegolnych pozycji w stosunku do wtasnej osoby na pieciostopniowej
skali. Rzetelno$¢ INTE wynosi 0,83 - 0,87, natomiast r-Pearsona 0,78 - 0,88
(Jaworowska, Matczak, 2001).

2.2. Kwestionariusz Szczescia Malzenskiego K. Pospiszyla

KSM sktada sie z 23 pytan, oceniajacych stopien zadowolenia matzonka z
istniejacego zwigzku (Pospiszyl, 1991). W pomiarze rzetelnosci uzyskanej za pomoca
techniki estymacji zgodno$ci wewnetrznej testu wykorzystano wzor Spearmana-
Braowna otrzymujac wartos$¢ 0,9668, jak rowniez wzor z poprawka Gaylorda, osiagajac
wynik 0,9641 (tamze).

2.3. Skala Relacji Malzenskich M. Rys

W konstruowaniu Skali M. Rys$ (2006) wykorzystata typologie zwigzkéw
matzenskich wyrézniong na podstawie obserwacji terapeutycznych przez D Fielda
(1986). Kazdy typ zwigzku zostal scharakteryzowany przez 5 twierdzen, ktérych
trafno$¢ zostata okreslona metodg sedziow kompetentnych - psychologéw (Rys, 2006).

Skala obejmuje nastepujace wymiary relacji: Zaangazowanie, dojrzatosc¢;
Aktywna dominacja; Pasywno$¢, wycofywanie sie; Aktywne przeciwstawianie sie;
Budowanie swojej wartosci na postawie opiekunczej; Bezradno$¢ - skala poczucia
bezradnosci ujmuje postawe bierng; Poczucie wtadzy, postawa macho;
Podporzadkowanie, uleglo$¢; Infantylno$¢, niedojrzato$é; Poczucie obcosci, brak
zwigzania. Rzetelnos$¢ Skali wynosi 0,83 - 0,89 (tamze).

3. Charakterystyka badanych oséb
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W ramach programu badawczego realizowanego przez studentéw i doktorantow
Instytutu Psychologii w Katedrze Psychologii Rodziny pod kierunkiem prof. UKSW Marii
RyS$, przebadano 225 kobiet w wieku od 21 do 60 lat oraz 225 mezczyzn w wieku od 21
do 70 lat, przy czym do poszczeg6lnych obliczenn wykorzystano wyniki tych oséb, ktore
w kazdej ze skal udzielily odpowiedzi na wszystkie pytanial. Osoby badane byty
zréznicowane pod wzgledem wieku, wyksztatcenia, stazu matzenskiego, liczby dzieci,
miejsca zamieszkania i warunkéw materialnych Sredni wiek kobiet wynosit 38 lat,
natomiast mezczyzn - 45,5 lat. Najliczniejszg grupe wsréd kobiet stanowity osoby z
wyksztatceniem $rednim (40,9%) oraz wyzszym (39,1%), a najmniej liczng - osoby z
wyksztatceniem podstawowym (0,9%). WsSr6d mezczyzn najwiecej oso6b miato
wyksztatcenie $rednie (43,1%), a najmniej — podstawowe (1,3%). Wsréd badanych
dominowaly rodziny z dwojgiem dzieci (35,6%). Natomiast najmniej liczng grupe
stanowity matzenstwa posiadajace wiecej niz troje dzieci (9,7%). Biorac pod uwage
warunki materialne, najwiecej os6b ocenito je jako dobre, zaréwno kobiety (86,5%), jak
i mezczyzni (84,3%). Natomiast najmniej badanych os6b ocenito je jako bardzo zte
(0,5%).

III. Wyniki badan
1. Inteligencja emocjonalna a poczucie szcze$cia w zwigzkach matzenskich

W pierwszym etapie badan poszukiwano zwigzku miedzy poziomem inteligencji
emocjonalnej a poczuciem szczeScia matzonkow.

Tabela 1. Zwigzek miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a poczuciem szczescia
w matzenstwie (kobiety)

R t(N-2) poziom p
0,159221 2,325989 0,020982*

*p < 0,05; R - wspdtczynnik korelacji rho-Spearmana

Tabela 2. Zwigzek miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a poczuciem szczescia
w matzenstwie (mezczyzni)

R t(N-2) poziom p
0,359157 5,550160 0,000000*

Obliczenia statystyczne wykazuja zwigzek miedzy poziomem inteligencji
emocjonalnej a poczuciem szcze$cia matzonkéw. Im wyzsza inteligencja emocjonalna,
tym wieksze istnieje prawdopodobienstwo osiggniecia szczescia zar6wno przez kobiety,
jak i mezczyzn, przy czym duzo istotniejsze wyniki osigga ta druga grupa (wartos¢ p
wynosi 0,000000).

1 Obliczenia wykonata Matgorzata Karpinska.
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Tabela 3. Zwigzek miedzy poszczegélnymi czynnikami inteligencji emocjonalne;j
a poczuciem szczes$cia w matzenstwie (kobiety)

C iki inteligencji emocjonalnej
Zynm 56N ) ) R t(N-2) poziom p

ik I

Czynnik 0,188633 2,540990 0,011923*

zdolnos$¢ do wykorzystywania emocji w dziataniu

ik I1

Czynni 0,157023 2,103316 0,036868*

zdolnos¢ do rozpoznawania emocji

Tabela 4. Zwigzek miedzy poszczegdélnymi czynnikami inteligencji emocjonalnej a poczuciem
szcze$cia w malzenstwie (mezczyzni)

Czynniki inteligencji emocjonalnej
y gene ) ) R t(N-2) poziom p

ik I

Czynni 0,227849 3,095577 0,002288*
zdolnos$¢ do wykorzystywania emocji w dziataniu

C ik 11

Zynm 0,267122 3,666937 0,000325*
zdolnos¢ do rozpoznawania emocji

2. Inteligencja emocjonalna a relacje w zwigzkach matzenskich

Tabela 5. Istotne korelacje miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a natezeniem
poszczegdblnych relacji w matzenstwie w ocenie (kobiety)

Rodzaj relacji R t(N-2) poziom p

Zaangazowana, dojrzata 0,419900 5,64754 0,000000*
Aktywno-dominujgca -0,163487 -2,02283 | 0,044879*
Pasywna, wycofujaca sie -0,271384 -3,44183 | 0,000750*
Aktywno-przeciwstawiajaca sie -0,311838 -4,00623 | 0,000097*
Bezradna -0,283407 -3,60732 | 0,000422*
Ulegta, podporzadkowana -0,182873 -2,27054 | 0,024608*
Infantylna, niedojrzata -0,310221 -3,98324 | 0,000106*
Obca, niezwigzana -0,255969 -3,23218 | 0,001512*

Tabela 6. Istotne korelacje miedzy poziomem inteligencji emocjonalnej a natezeniem
poszczegdblnych relacji w malzenstwie (mezczyzni)

Rodzaj relacji ‘
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R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,373676 4,90100 0,000002*
Aktywno-przeciwstawiajgca sie -0,197139 -2,45456 0,015257*
Bu-du]q?a S.VVOJQ wartosC na postawie 0,206804 258015 0,010842*
opiekuncze;j
Infantylna, niedojrzata -0,236360 -2,96927 0,003480*

Tabela 7. Istotne korelacje miedzy czynnikiem I inteligencji emocjonalnej (zdolnos¢ do
wykorzystywania emocji w dziataniu) a natezeniem poszczeg6lnych relacji w matzenstwie

(kobiety)
Rodzaj relacji R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,312500 | 4,32700 0,000026*
Pasywna, wycofujaca sie -0,197747 | -2,65335 0,008712*
Aktywno-przeciwstawiajgca sie -0,286370 | -3,93125 0,000122*
Bezradna -0,242064 | -3,28145 0,001249*
Ulegta, podporzadkowana -0,166745 | -2,22432 0,027420*
Infantylna, niedojrzata -0,250491 | -3,40319 0,000828*
Obca, niezwigzana -0,204241 | -2,74421 0,006705*%

Tabela 8. Istotne Kkorelacje miedzy czynnikiem II inteligencji emocjonalnej (zdolnosé¢ do
rozpoznawania emocji) a natezeniem poszczego6lnych relacji w matzenstwie (kobiety)

Rodzaj relacji R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,232027 | 3,13747 0,002004*
Aktywno-dominujgca -0,216699 | -291960 | 0,003972*
Pasywna, wycofujaca sie -0,256184 | -3,48590 | 0,000622*
Aktywno-przeciwstawiajgca sie -0,225929 | -3,05051 | 0,002644*
Bezradna -0,176161 | -2,35385 | 0,019703*
Ulegta, podporzadkowana -0,199095 | -2,67219 | 0,008256*
Infantylna, niedojrzata -0,240630 | -3,26080 | 0,001338*
Obca, niezwigzana -0,279216 | -3,82462 | 0,000183*
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Tabela 9. Istotne korelacje miedzy czynnikiem I inteligencji emocjonalnej (zdolnos¢ do
wykorzystywania emocji w dziataniu) a natezeniem poszczeg6lnych relacji w matzenstwie

(mezczyZni)

Rodzaj relacji

R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,231322 | 3,11834 0,002133*
Bezradna -0,277481 | -3,79887 0,000201*
Ulegta, podporzadkowana -0,181037 | -2,42117 0,016504*
Infantylna, niedojrzata -0,281136 | -3,85318 0,000164*

Tabela 10. Istotne korelacje miedzy czynnikiem II inteligencji emocjonalnej (zdolnos¢ do
rozpoznawania emocji) a natezeniem poszczegdlnych relacji w matzenstwie (mezczyzni)

Rodzaj relacji R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,299963 | 4,12388 0,000058*
Aktywno-przeciwstawiajgca sie -0,174540 | -2,33151 0,020879*
Bezradna -0,213956 | -2,88086 0,004468*
Wtadzy, macho -0,149055 | -1,98266 0,048988*
Ulegta, podporzadkowana -0,208697 | -2,80678 0,005578*
Infantylna, niedojrzata -0,254742 | -3,46492 0,000669*
Obca, niezwigzana -0,211272 | -2,84302 0,005007*

3. Relacje w zwiagzku malzenskim a poczucie szczescia

W ostatnim etapie badan prébowano zweryfikowa¢ hipoteze dotyczaca
zalezno$ci miedzy natezeniem poszczegdlnych relacji w zwigzku matzenskim a
poczuciem szczeScia. Wyniki dotyczace tego zwigzku prezentujg dwie kolejne tabele.

Tabela 11. Istotne korelacje miedzy natezeniem poszczegdlnych relacji w matzenstwie a
poczuciem szczescia (kobiety)

Rodzaj relacji R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,445063 | 7,20221 0,000000*
Aktywno-dominujaca -0,402474 | -6,37120 0,000000*
Pasywna, wycofujaca sie -0,348771 | -5,39280 0,000000*
Aktywno-przeciwstawiajgca sie -0,500315 | -8,37363 0,000000*
Bezradna -0,145914 | -2,13737 0,033724*
Wtadzy, macho -0,312308 | -4,76407 0,000004*
Ulegta, podporzadkowana -0,273191 | -4,11547 0,000056*
Infantylna, niedojrzata -0,412166 | -6,55558 0,000000*
Obca, niezwigzana -0,475629 | -7,83556 0,000000*
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Tabela 12. Istotne korelacje miedzy natezeniem poszczegdlnych relacji w matzenstwie a
poczuciem szcze$cia (mezczyZni)

Rodzaj relacji R t(N-2) poziom p
Zaangazowana, dojrzata 0,588851 | 10,53264 | 0,000000*
Aktywno-dominujgca -0,216315 | -3,21072 | 0,001532*
Pasywna, wycofujaca sie -0,311723 | -4,75419 | 0,000004*
Aktywno-przeciwstawiajgca sie -0,492569 | -8,20202 | 0,000000*
Bezradna -0,138549 | -2,02732 | 0,043893*
Wrtadzy, macho -0,275018 | -4,14523 | 0,000049*
Ulegta, podporzadkowana -0,238946 | -3,56596 | 0,000449*
Infantylna, niedojrzata -0,362411 | -5,63491 | 0,000000*
Obca, niezwigzana -0,453349 | -7,37059 | 0,000000*

5. Psychologiczna analiza i dyskusja wynikow

Przeprowadzone badania miaty na celu okreslenie zalezno$ci pomiedzy
inteligencja emocjonalng i poczuciem szczescia matzonkéw. W ramach hipotez zatozono,
ze tego typu zalezno$¢ istnieje. Z przeprowadzonych badan wynika, Ze bardziej
szcze$liwi sg matzonkowie o wysokiej niz o niskiej inteligencji emocjonalnej (tabele nr 1
i 2). Mozna wiec przyja¢, co udowodnili réwniez miedzy innymi Goleman oraz Salovey i
Mayer, Ze wyZsza inteligencja emocjonalna sprzyja osiggnieciu wiekszego szczes$cia w
zwigzku zaréwno kobiet, jak i meZczyzn, przy czym, jak wynika z badan, znaczenie tej
zalezno$ci jest duzo istotniejsze w przypadku mezoéw. By¢ moze zatem, na co takze zdaja
sie wskazywa¢ badania Jaworowskiej i Matczak (2001), inteligencja emocjonalna u
mezczyzn stanowi jeden z podstawowych czynnikéw sktadajacych sie na powodzenie w
matzenstwie, u kobiet natomiast ma ona takze znaczenie, ale wraz z wieloma innymi
réwnie waznymi elementami budujgcymi satysfakcjonujacy zwiagzek.

Przystepujac do badan przyjeto réwniez zatozZenie, Ze istnieje zaleznos$¢ miedzy
poziomem inteligencji emocjonalnej a rodzajem relacji w zwigzku (tabele nr 5 i 6), a
wiec im wyZsza inteligencja emocjonalna matzonkéw, tym bardziej prawidtowy i
dojrzaly rodzaj relacji w zwigzku reprezentuja matzonkowie. Ta hipoteza takze znalazta
potwierdzenie. Stwierdzono takze, Ze im nizszy poziom inteligencji emocjonalnej tym
wieksze natezenie nieprawidtowych relacji, szczeg6lnie w przypadku kobiet, ktore staja
sie wtedy bardziej dominujace, lub tez wykazuja pasywnos$¢, bezradnosé, ulegtose,
podporzadkowanie, obcos$¢ w relacjach z partnerami, podczas gdy mezczyzni stajg sie
przeciwstawiajacy swoim partnerkom lub wykazuja infantylno$¢. Ciekawe zaleznosci
uzyskano w przypadku mezczyzn w sytuacji, w ktoérej buduja oni swojg warto$¢ na
postawie opiekunczej - u mezczyzn wigze sie to z wyzsza inteligencja emocjonalng (u
kobiet nie stwierdzono tego typu zaleznoSci).

Z badan wynika takze istnienie pozytywnej korelacji miedzy poczuciem szcze$cia
a rodzajem relacji w zwigzku, tzn. Ze osoby tworzace partnerskie zwigzki cechuje
wyzszy poziom szczeScia w malzenstwie (tabele nr 11 i 12). Niewielkie zr6znicowanie
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wynikéw ze wzgledu na pte¢ swiadczy o tym, Ze zadowolenie, zaréwno u kobiet, jak i
mezczyzn, w znacznym stopniu przyczynia sie do stwarzania dojrzatego zwigzku
opierajacego sie na prawidlowych relacjach emocjonalnych, wzajemnym zaufaniu i
zaangazowaniu. Osoby niezadowolone cze$ciej wchodza w relacje nieprawidiowe.
Nalezy do nich postawa aktywno-dominujqca, pasywna, aktywno-przeciwstawiajqca sie,
bezradna, macho, ulegta, infantylna i obca poza budowaniem swojej wartosci na postawie
opiekuriczej, w ktorych stwierdza sie brak jakichkolwiek zaleznos$ci. Najsilniejsze
korelacje wystapity w stosunku do wymiaru dominujqco-aktywnego, wycofujqcego sie,
infantylnego, niezwigzanego oraz aktywnie przeciwstawiajqcego sie w grupie kobiet, przy
czym trzy ostatnie dotycza réwniez grupy mezczyzn. Oznacza to, ze przypuszczalnie
osobami najmniej szczes$liwymi sag takie, ktéore dominuja nad wspdéimatzonkiem,
wykazujg sie niezaradno$cig, niedojrzatoscia do zawarcia matzenstwa, obojetnoscig,
duzym emocjonalnym dystansem badz ciggle udowadniaja swojg wartos¢.

W ramach badan prébowano ustali¢, ktéry czynnik inteligencji emocjonalnej (I
czy 1I) jest szczegdlnie wazny w osiggnieciu szczeScia matzenskiego. Wyniki
zamieszczone w tabelach nr 3 i 4 potwierdzajg istotno$¢ obydwu czynnikéw inteligencji
emocjonalnej w osiagnieciu szczeScia matzenskiego zaréwno przez kobiety, jak i
mezczyzn. Warto tutaj podkresli¢, Ze wazniejszym wyznacznikiem zadowolenia kobiet
ze zwiazku jest zdolnos¢ do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu (czynnik I),
mezczyzn natomiast - zdolnos¢ do rozpoznawania emocji (czynnik II). By¢ moze zatem
im wiekszg zdolnosScig do rozumienia i kierowania emocjami cechuja sie kobiety i im
lepsza zdolno$¢ do identyfikowania stanéw emocjonalnych u innych posiadaja
mezczyzni, tym wieksze jest prawdopodobienstwo zbudowania szczesliwego zwigzku
matzenskiego.

Sprawdzono takze, ktéry czynnik inteligencji emocjonalnej (I lub II) ma wieksze
znaczenie w tworzeniu prawidtowego zwigzku matzenskiego u kobiet i mezczyzn. Z
danych zestawionych w tabelach nr 7 - 10 wynika, Ze do tworzenia dojrzatych relacji
partnerskich w wiekszym stopniu w grupie kobiet przyczynia sie zdolnos¢ do
wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu (czynnik I), a w grupie mezczyzn -
zdolnos¢ do rozpoznawania emocji (czynnik II). Bioragc pod uwage wniosek ptynacy z
poprzedniego pytania badawczego mozna zatozy¢, ze bardziej szcze$liwy i dojrzatly
zwigzek tworzy Zona dobrze rozumiejgca i analizujgca emocje oraz maz wiasciwie
identyfikujacy emocje u innych. Warto podkresli¢, Ze osoby charakteryzujace sie
zdolnosciqg do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu najmniej pretenduja do
stworzenia nieprawidtowych relacji.

Przeprowadzone badania prowadza do nastepujacych wnioskow:

— Bardziej szczesliwi sg matzonkowie o wyzszej inteligencji emocjonalnej;

— Im wyzsza inteligencja emocjonalna matzonkéw, tym bardziej prawidtowy
typ zwiazku reprezentuja;

— Osoby tworzace dojrzate zwiagzki charakteryzuje wyzszy poziom szczescia
w matzenstwie;

— Wazniejszym wyznacznikiem zadowolenia kobiet ze zwigzku jest zdolnos¢
do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu, mezczyzn natomiast —
zdolnos¢ do rozpoznawania emocji;
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— W tworzeniu dojrzatych relacji matzenskich wieksze znaczenie u kobiet
ma zdolnos¢ do wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu, a u
mezczyzn - zdolnos¢ do rozpoznawania emocji;

— NatezZenie nieprawidtowych relacji jest tym nizsze, im wyzsza jest zdolnos¢
do rozpoznawania oraz wykorzystywania emocji w mysleniu i dziataniu u
obu matzonkéw.

Nadmieni¢ nalezy, ze kilka wnioskéw zostato potwierdzonych zaré6wno w ramach
teoretycznych zatozen Golemana oraz Saloveya i Mayera, jak roéwniez w toku badan
naukowych Jaworowskiej i Matczak. Inne wyniki wymagaja natomiast dalszych
wyjasnienr, chocby w zakresie ustalenia tendencji miedzy poziomem inteligencji
emocjonalnej i zwigzkiem budujgcym swojq wartos¢ na postawie opiekuriczej u mezczyzn.

Warto tu podkresli¢, ze badania dotyczace znaczenia inteligencji emocjonalnej w
relacjach malzenskich sg wcigz tematem otwartym. Stad tez warto podja¢ kolejne
poszukiwania naukowe w celu okreSlenia np. przebiegu procesu ksztattowania sie
inteligencji emocjonalnej w matzenstwach osoéb réznigcych sie poziomem inteligencji
emocjonalnej, czy tez u osob, ktére podejmuja powazne wyzwania zyciowe, ktére musza
sprosta¢ trudnej sytuacji (np. opieka nad niepelnosprawnym dzieckiem, czy
malzonkiem).
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